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Reise-Checkliste VPV

Der Vorsorgeberater seit 1827

Die schinste Zeit des Jahres steht an. Ihr Urlaub ist gebucht, jetzt kann es losgehen. Wenn
da nur nicht das lastige Packen ware... Damit Sie moglichst entspannt die letzten Tage und

Stunden vor der Abreise erleben, haben wir fiir Sie eine Gepack-Checkliste und einige Tipps
zusammengestellt.

Daran sollten Sie jetzt denken:

1. Vor Abreise unbedingt zu erledigen

1 Ggf. Hinfahrt oder Abholung durch Dritte arrangieren (Flughafen, Bahnhof, etc.)
1 Ggf. Vignette kaufen

L] Urlaubsadresse und Telefonnummer fiir die Daheimgebliebenen hinterlassen
L] Ggf. Urlaubsquartier fiir das Haustier organisieren

1 BlumengieBen und Briefkastenleerung sicherstellen

[ Elektrogerate ausstecken (z. B. Herd, Fernseher, usw.)

(1 Antennenstecker (Radio, TV, Videogerat) herausziehen

L1 Inhalt des Kiihlschranks verbrauchen oder verschenken

(1 Miilleimer im Haushalt leeren (evtl. StraBenleerung per Miillabfuhr durch Dritte regeln)
] Tiiren und Fenster schlieBen

[1 Wertgegenstande und wichtige Unterlagen nicht offen herumliegen lassen

[ Zeitung abbestellen oder nachsenden lassen

] Fallige Rechnungen begleichen

LI Impfungen kontrollieren und ggf. auffrischen lassen

L1 Vor Reiseantritt iiber regionale Besonderheiten des Reisezieles informieren. Bsp.: Muss auf besondere Kleidung geachtet
werden? Gibt es besondere Verhaltensregeln? Etc.

2. Wichtige Dokumente/Finanzen

L1 Personalausweis bzw. Reisepass
Unser Tipp: Immer zusétzlich eine Kopie mitnehmen, bei Verlust ist es fiir die Deutsche Botschaft so einfacher
einen Ersatzausweis auszustellen.

L1 Gof. Visum

O Krankenversicherungskarte/Auslandsreisekrankenschein

1 Impfpass

[ Reisetickets: Flug-, Bahn- und/oder Schifftickets

1 Voucher/Bestatigung der Hotelreservierung und/oder Buchungsunterlagen

[ Geldbarse, geniigend Bargeld (Devisen), Reiseschecks, EC-Karte und/oder Kreditkarte

L1 Hotline des Reiseveranstalters



4874 0.PMS.0005 09.2019 Seite 2 von 4

Reise-Checkliste VPV

Der Vorsorgeberater seit 1827

[ Fiihrerschein

] Fahrzeugschein

L1 StraBenkarten, Autoatlas, evtl. Routenplanung

1 Griine Versichertenkarte (einfach iiber den Vertragsservice online anfordern)

[J Europaischer Unfallbericht (Download-Maglichkeit auf unserer Homepage)

I Priifung fiir evtl. Notfalle: Reserverad, Warndreieck, giiltiger Verbandskasten, Sicherheitswesten
(1 Reifenprofil/Reifendruck priifen (auch Reserverad)

[ Olstand/Kiihlwasser kontrollieren

LI Scheibenreinigungs-Fliissigkeit checken

1 Funktionsiiberpriifung aller Lichter

I Schneeketten (fiir den Winterurlaub)

gas Aullere

O lange/kurze Hosen, lange/kurze Ricke
Unser Tipp: In vielen Hotels sind beim Abendessen fiir den Herrn lange Hosen in den Restaurants vorgeschrieben.
1 Pullover, Hemden/Blusen, und/oder T-Shirts
(] Abendgarderobe (festliches Abendessen, Party, Disco etc.)
] Badeanzug, Bikini, Badeshorts, und/oder Badehose
L] Sportbekleidung
O Jacken/Regenjacke
[0 Schuhwerk: Stiefel, feste Schuhe, Sandalen und/oder Badeschlappen
O Striimpfe/Strumpfhosen
L1 Unterwésche
[ Schlafanzug/Nachthemd
[ Fiir den Kopfschutz: Miitze, Hiite und/oder Kappen
L1 Schmuck

5. Kosmetik-/Pflegeartikel

[ Zahnbiirste/-pasta

L] Seife, Duschgel, Shampoo, Spiilung

1 Deodorant

[J Cremes: Gesichts-, Kdrper-, Handcreme, Sonnencreme und/oder After-Sun Lotion

[ Fiir die Rasur: Rasierer/Rasierapparat, Epilierer, Kalt-/Warmwachs, Rasierschaum/-gel und/oder Rasierwasser/-balsam

L1 Fiir die Frau: Diverse Reinigungs- bzw. Pflegeprodukte fiir das Gesicht, Schmink- und Abschminkutensilien
und/oder Binden/Slipeinlagen/Tampons

[ Sonstige Hygieneartikel: Wattestabchen, Wattepads/-ballchen, Brillenputztiicher und/oder Nageletui
1 Parfum und/oder Eau de Toilette
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[ Fiir die Haare: Haarkur/sonstige Pflegemittel, Haarspray, Haargel, Kamm, Biirste und/oder
Haarspangen/-gummis/-klammern

[ Nagelfeile/Nagelschere

6. Reiseapotheke

L1 Medikamente, die Sie regelmaBig einnehmen

1 Kopfschmerztabletten und/oder Schmerztabletten

[ Kohletabletten und/oder Medikamente gegen Durchfall
1 Salbe gegen Miickenstiche

O Fiir kleinere Unfélle: Pflaster diverser GroBen, Desinfektionstuch, Mullbinden und/oder Salbe bei
Verstauchungen/Muskeliiberbeanspruchungen

Unser Tipp: In Apotheken oder bei Angeboten einiger Supermarktketten kdnnen Sie bereits gut sortierte Reise-
apotheken erhalten.

O Sonstige Medikamente, die Sie personlich bendtigen konnten, bedingt durch z. B. Uberempfindlichkeiten oder Allergien
wie gegen Bienenstiche, besondere Lebensmittel etc.

7. Was man sonst noch so braucht

[ Fiir die Augen: Sonnenbrille, Lesebrille, Ersatzbrille, und/oder Kontaktlinsen (Linsenfliissigkeit)
1 Reisefiihrer/Sprachfiihrer

1 Handy, Ladegerat

[ Videokamera, evtl. mit Ladegerat

I Fotoapparat, evtl. mit Ladegerit

1 Taschenlampe
Unser Tipp: In einigen Landern zwecks Stromausfall empfohlen

L] Batterien

1 Adapter-Stecker

(1 Fon/Lockenstab/Glatteisen

LI Reisebiigeleisen

1 Reisewaschmittel

L1 Nahzeug

[ Kugelschreiber

[ Adressen (fiir evtl. PostkartengriiBe nach Hause)
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[ Kinderwagen/-buggy, Maxi-Cosi
L1 Reisebett

(1 Windeln

L1 Schnuller

L1 Flaschchen

1 Babynahrung

L] Latzchen

[ Spezielle Kosmetik-/Pflege-/Reinigungsprodukte wie z. B. Reinigungstiicher, Shampoo, Seife, Puder, Creme, Sonnen-
schutzmittel usw.

1 Kopfbedeckung
L1 Schwimmahilfe

[ Spielzeug (Unser Tipp: Auch fiir die Reise etwas ins Handgepack!): Babyrassel, Lieblings-Kuscheltiere, Malbiicher/Block,
Buntstifte, Gesellschaftsspiele, Biicher (Bilderbuch, Buch zum Vorlesen), Musik/Hdrbucher, diverse elektronische Klein-
spielgerate und/oder Schnuffeltuch bzw. -kissen

O Strandspielzeug (Schaufel, Farmchen, Schiffchen, Wasserball, aufblashare Gummitiere, Frishee-Scheibe etc.)

9. Freizeitaktivitaten

[ Buch, Zeitschriften und/oder Kreuzwortratselheft, eBook

L1 Gesellschaftsspiele

[ Fiir den Strand: Sonnenschirm, Sonnenmatte, Luftmatratze, Wasserball, Strandspiele und/oder Badetiicher
I Fiir den Sport: Joggingschuhe, Ski, Tennisschliger, Angel-Utensilien, Surfboard, FuBball, Golf-Equipment o. A.

10. Sonstiges (von lhnen ggf. auszufiillen)

VPV VERSICHERUNGEN - Mittlerer Pfad 19 - 70499 Stuttgart - Telefon: 07 11/13 91-6000 - Telefax: 07 11/1391-6001 - Internet: www.vpv.de - E-Mail: info@vpv.de
Unser Kundenservice ist fiir Sie da: Mo.-Fr., 7:00-20:00 Uhr



